
セカンドライフ
ファクトリー通信

発行者矢冨直美一般社団法人セカンドライフファクトリー

一般社団法人セカンドライフファクトリー 〒277-0882 柏市柏の葉 5-4-6 東葛ﾃｸﾉﾌﾟﾗｻﾞ 613TEL:04-7100-8023 MAIL:info-slf@jcom.home.ne.jp URL:http://www.secondlifefactory.org

第３４回ＳＬＦ講演会案内
「 おいしい果樹を栽培しよう！」

講師 三 輪正幸氏
千葉大学園芸学
部助教
内容

おいしい
果樹の育て方を
お話しいただき

ます。また、果樹農家の支援に
ついてもお話しいただきます。

日時７月２９日（金）
１０時〜１１時３０分

場所
東葛テクノプラザ３階第２研
修室

柏市柏の葉５-４-６
※いつもと場所が異なります。
道路を挟んで東大の東側です。

費用
資料代５００円

申込
メール：info-slf@jcom.home.
ne.jp（件名：第３４回講演会
申込）
電話：04-7100-8023
ファックス：04-7100-0158
ＷＥＢ（セカンドライフファク
トリーで検索）
はがき：〒277-0882柏市柏の

葉5-4-6東葛テクノプラザ613
ＳＬＦ講演会係宛

講演会ダイジェスト
健 康長寿をどう実現す

る？５月２７日、第３２回ＳＬＦ講演会

が開催されました。講師は、東京都健
康長寿医療センター研究所の新開省
二先生。講演は、健康長寿を達成する
ためには何が必要か示唆に富んだ内
容でした。フィールド介入と調査研究
のデータを駆使しながら、 「今までの
常識を覆す健康長寿の方法」について
お話をしていただきました。
要介護になる人が５０％減った！
日本ほど津々浦々に介護保険サー

ビスがいきわたっている国はない。そ
れゆえ、要介護認定率が健康余命（活
動的余命）指標となる。
群馬県草津町は、２００１年の早く
から研究所と協力して虚弱（フレイル）
予防に取り組んできた。毎年、「草津
町にっこり検診」を継続。血液検査な

どの医学
的検診で
はなく、
身体機能、
栄養機能、
社会機能、
心理・認
知機能、
日常生活
能力を含
んだ先進
的な機能

を測定する検診だ。検診結果を、体力
の維持、低栄養予防、社会参加を強調
した報告書としてフィードバックす
る。こうした検診結果を個人への報告
から集団の報告会へ切り替えた。
一次予防では、体力の維持、低栄養

予防、社会参加を強調した健康教育を
行い、二次予防では、検診の結果を生
かした予防プログラムを、また、三次
予防では、週２回、３か月、６０分の
運動と栄養または、心理・社会プログ
ラムからなる複合プログラムなどを
行った。
８年間のこうした取り組みによっ
て、草津町では、後期高齢者の介護認
定新規発生率が５０％も減るという
驚くべき結果がうまれた。

(次の頁につづく)

連載コラム
認知症は防げるか？（第３回）
脳血管性認知症について

認知症を引き起こ
す三大疾患は、アルツ
ハイマー病、レビー小
体病、脳血管疾患とい
われています。今回は
脳血管性の認知症に

ついて、どんな特徴があるか、また、
どのようにしたら予防できる可能性
があるのか述べてみましょう。
私はかつて認知症の人たちの笑い

の研究をしたことがあります。認知症
になると症状の進行にしたがって笑
いの表情が消えていきます。私が行っ
た研究で分かったことのひとつは、脳
血管性の認知症の人たちの笑いには、
ケタケタ笑う、ワッハハと笑うという
ような笑いは残っているが、にっこり
と笑うような社会的笑いが消えてい
る人が多いということです。アルツハ
イマー型認知症では社会的笑いが残
っています。このことは、脳血管性の
人たちは人と共感的関係ができなく
なっていることの表れだと考えられ
ます。脳血管性認知症の人たちは人とお
友達なることが苦手、集団での行動が
難しいという特徴があります。とかく、
脳血管性の認知症の人たちはケアが
難しいといわれるのですが、その背景
には共感性の欠如があるのです。
（矢冨直美）

地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 6 月号
ＳＬＦ掲示板

東大の生きがい就労研究に参加したシニアが作った法人です。地域の就労や仲間づくりの支援のために、講演会、職能講座、サロンなどの活動を行っています。また、東大や柏市からの委託事業を行っています。

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ(SLF)紹介

プチカル講座参加者募集
・これから始める健康麻雀教室（月午後コース・７／４～、木午後コース・７／７～）・フリー麻雀クラブ予約制（日・祝日を除く毎日 午前・午後）※・健康麻雀アドバンスコース（月午前・７／４～全５回）・かんたんクッキング〔和の行事を気軽に楽しむ〕年 4回不定期（通常土曜 10 時～）・ブックトークカフェ（不定期開催）・男の脳トレ料理クラブ（第 2・第 4 木 午前）※・スロトレ（筋トレ）クラブ （月、火、木、金 9:45～9:55）※・座禅クラブ（第 1・第3水曜14:00～ 7/6～全 6回）※開催中。随時参加ＯＫ詳細はプチカル柏の葉 検索
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常識をくつがえす長寿のポイント
肥満より低栄養が問題
草津町の８年間の追跡で、１５４６
人のうち２８４例が自立を喪失した。
このデータの分析で分かったことと
して、肥満の人たちは自立低下の問題
はなく、男性ではやせている人が自立
を失う傾向があった。さらに、これま
での医学的常識に反して総コレステ
ロール値は、高いほうが良いという結
果であった。アルブミン（蛋白質の摂
取に関係）とヘモグロビン（造血に必
要なミネラルの摂取に関係する）につ
いては、栄養自体が低い人が問題であ
ることがわかった。
体力維持と社会参加も大事
さらに研究所が日本各地で行った

６年間の追跡調査では、歩行速度が速
い、バランス能力が高い、筋力が強い
人、すなわち体力のある人は健康長寿
の傾向がある。また、仕事をしている
人や社会活動をしている人も健康で
長生きの傾向があることが分かった。
健康長寿の地域づくりに向けて
健康長寿の地域づくりには、低栄養
の改善、体力維持、社会参加を３本柱
とするフレイル予防が重要である。検
診もそれらの機能を測るものに変更
しなくてはならない、そして、個人の
健康づくりから地域全体への健康づ
くりへ、身近な健康づくりの場を拡大

すること、産学官民が連携し、地域力
を増すこと、地域包括ケアシステムに
位置付けることが必要である。
（講演資料から矢冨直美が作成）

わいわいサロン紹介
投資を楽しもうグループ
投資に興味がある人が月に１回集ま
っています。話し合う主な内容は①現
在の投資環境（世界・日本の経済状況）
②投資に関係ある情報の交換（投資に

は多くの種類の世
界規模の情報が絡
んでいます。）③実
際に投資している
人からの最近行っ
た投資状況報告④
未経験の人が投資
をこれから始める
場合の必要な知
識・情報・注意点

投資に関する話をして楽しむことが
目的です。投資には世界の動き（政治、
経済、エネルギー、軍事、テロなど）
のほとんどのことが関係します。話し
合うことで、それらについて自然と興
味がわき、毎日行っている新聞を読む
こと、テレビを観ることなどが更に楽
しくなります。
実際に投資を行ってない人、時間の

都合のつく日だけの参加者も歓迎し
ます。みなさんご気軽にご参加くださ
い。〔健康歌声広場〕
懐かしい歌・童謡やわらべ歌等を思い
っきり歌いましょう。
みんなで歌って身も心も健康に。歌が
苦手でも大丈夫！
日時

７月２２日（金）
午前１０時～１１時半

会場
パレット柏
（柏駅東口より３分）

参加費
５００円

定員
２０名

〔そば栽培とそば打ち体験〕
豊かな自然に囲まれた農場で、種を蒔
き、食するまでそばの一生を体験して
みませんか！
実施日

８月２１日（日）・１１月
６日（日）。１２月４日（日）

場所
手賀農園・パレット柏（予定）

参加費
２千円

定員
２０名

※両者とも詳細・申し込みは
「暮らしの支援・えんがわ」
TEL04-7100-2839
またはＷｅｂ「暮らしの支援・えんが
わ」で検索

参加者募集

地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 6 月号

暮らしの支援えんがわ
生活のお手伝い

お掃除お庭仕事買い物代行困りごと相談
TEL 04-7100-2839http://kurashi-engawa.com/

庭木のお手入れはＳＬＦガーデンサポートへお見積り無料
安価で丁寧な仕事庭木の改作を提案
TEL 04-7100-2839http://slf-gardensupport.com/

広 告

柏市ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ応援窓口移転今まで市役所のロビーに設けられていたセカンドライフの社会参加を応援する窓口が新装オープンになったパレット柏に5月 14日、移転となりました。

ＳＬＦ事業スタッフ募集
・認知症予防、虚弱予防コーディネーター・生活支援事業スタッフ・仕事開拓営業スタッフ・労務管理業務スタッフ・調査データ入力作業

わいわいサロン会員募集
趣味や学習活動を仲間と一緒に楽しむサロンです。時間の都合がつくときだけの参加も歓迎です。参加費無料。・スマホを使おう！・写真を楽しもう！・ホームページを作ろう！・エネルギーを知ろう！・月１ウォーキング！・投資を楽しもう！

詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ 検索


